“

SOBRASP

Sociedade Brasileira para a Qualidade
do Cuidado e Seguranga do Paciente

o

i i

Ana Maria Viegas Tristao
Patricia Mitsue Saruhashi Shimabukuro
Sonia Silva Ramirez

Coordenadoras: Claudia Fernanda Lacerda Vidal & Leticia Janotti



HIGIENIZACAD
DAS MADS

AUTORAS:
ANA MARIA VIEGAS TRISTAO
PATRICIA MITSUE SARUHASHI SHIMABUKURO
SONIA SILVA RAMIREZ

COORDENADORAS: CLAUDIA FERNANDA LACERDA VIDAL
& LETICIA JANOTTI



HIGIENIZACAO DAS MAOS

Edicdo de texto: Ana Maria Viegas Tristdo, Patricia Mitsue Saruhashi
Shimabukuro e Sonia Silva Ramirez

Diagramacdo e projeto grafico: : Alessandra Nazareth Caine Pereira
Roscani

Correcdo e Revisdo: Claudia Fernanda Lacerda Vidal e Leticia Janotti
Organizacgao: Claudia Fernanda Lacerda Vidal e Leticia Janotti
Colaboracdo: Flavia Giron Camerini e Luana Ferreira de Almeida

Dados Internacionais de Catalogagdc na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Tristdo, Ana Maria Viegas

Higiene das mdocs [livro eletrdnico] / Ana Maria
Viegas Tristdo, Patricia Mitsue Saruhashi
Shimabukure, Sonia Silva Ramirez ; coordenacdo
Claudia Fernanda Lacerda Vidal, lLeticia Janotti. --
Campinas, SP : SOBRASP, 2025.

EDF

Bibliografia.
ISBN 978-65-992647-4-0

1. Higiene 2. Infecgdes - Prevencadoc 3. Medicina e
saude 4. Seguranga do paciente I. Shimabukuro,
Patricia Mitsue Saruhashi. II. Ramirez, Sonia Silva.
IITI. vidal, Claudia Fernanda Lacerda. IV. Janotti,
Leticia. V. Titulo.

25-272633 CDD-610

indices para catalogo sistematico:
1. Medicina e salde 610

Eliane de Freitas Leite - Bibliotecaria - CRB 8/8415

ISBN: 978-65-992647-4-0

Ea “|
F
9 4740

786599726




INDICE

INTRODUGCAO
1. Higienizar as mdos com alcool em gel ou lava-las?
2. Higiene das maos CME
2.1. Area de recepcio e limpeza
2.2. Area de preparo e esterilizacdo dos materiais
2.3. Area de armazenamento e distribuicdo de materiais
2.4. Referéncias
3. Higiene das mdos na atencdo primaria a saude
3.1. Administracdo de medicamentos inalatérios
3.2. Administragdo de medicamentos
3.3. Realizacdo de curativo
3.4. Referéncias
4. Higiene das mdos para pacientes e acompanhantes
4.1. Roteiro de observacao higiene das mdos para pacientes e acompanhantes
4.2. Referéncias

Autoras

"

12

13

14

15

20

21



INTRODUCAD

As infecc¢bes relacionadas a assisténcia a satide (IRAS) afetam milhdes de
pessoas no mundo e constituem um problema de grande ameaca na
seguranca do paciente. A maioria das infeccdes associadas a cuidados de
salde podem ser prevenidas com a correta higienizacdo das maos, ou
seja, a limpeza das mdos nos momentos corretos, e da forma correta
(OMS, 2009).

Embora a higiene das maos seja fundamental para a prestacdo segura de
cuidados de salide, sua execucdo nos pontos de atendimento continuam
abaixo do ideal. Por isso, a necessidade da colaboracdo global para
melhorar a compreensao dos fatores que influenciam o comportamento
de higiene das mdos e fortalecer intervencdes apropriadas para
promocao do cuidado seguro e eficazem todo o mundo (OMS, 2023).

A Higienizacdo das Maos (HM) é uma das principais metas de seguranca
do paciente preconizadas tanto pela Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), como pelo Ministério da Saude e Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).

Embora a Higienizacdo das Maos seja a principal medida necessaria para
a reducao das IRAS, e uma ac¢ao simples, a falta de adesdo pelos
profissionais da saude continua sendo uma grande preocupacdo no
mundo contemporaneo. Esta pratica reflete o comportamento humano
que esta condicionado a diversos fatores, como: estrutura adequada
disponivel nos postos de assisténcia, conhecimento da técnica de HM e
dos momentos em que a pratica deve ser realizada, bem como a
necessidade de incentivo educacional com treinamentos, auditorias e
recomendagdes positivas.

Devido a necessidade de melhoria da adesdo a pratica de HM, muitos
servicos de salde do mundo possuem programas regulares sobre este
tema se traduzindo em um desafio mundial.

Sendo assim, a Sociedade Brasileira para a Qualidade do Cuidado e
Seguranca do Paciente (SOBRASP), vem enfatizar sobre a necessidade de
conscientizacao e pratica dessa importante medida para a seguranca do
paciente, com esta série produzida para incentivar a importancia sobre a
pratica da Higienizacdo das Md&os, com técnica correta e nas
oportunidades certas, em areas ou setores que necessitam de orientacao
especifica impactando diretamente o profissional da saude ou ao
paciente propriamente dito.



